Programmation du mois d’octobre 2021
Centre de jour de La Cordée, ressource alternative en santé mentale
Le Centre de jour ouvrira, pour ses membres, à 10h00 en AM et fermera à 15h00 en PM.


	
	Lundi

	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	SEMAINE DES MISES EN CANDIDATURES POUR LE CONSEIL DES MEMBRES – VENEZ RENCONTRER LES CANDIDATS
SEMAINE DU 4 AU 8 OCTOBRE 2021

	





AM

	4 octobre


FERMÉ AUX MEMBRES

	5 octobre

10h00 à 12h00
Café-causerie (Salle de réunion)
Jeux et animation

10h00 à 12h00
CACI 
(Accès aux ordinateurs)

10h00 à 12h00 
Conseil des membres (CM)
Ouvert aux membres (Salle à manger)
	6 octobre

9h00 à 12h00
Réunion du personnel
(Fermé aux membres)









	7 octobre

OUVERTURE À 11H00

11h00 à 13h00
Mijoterie
Soupe ou salade





	8 octobre

10h00 à 12h00
Café-causerie
Jeux et animation

10h00 à 12h00
CACI 
(Accès aux ordinateurs)

10h00 à 12h00
Par et Pour
Bibliothèque

	





PM

	
13h00 à 15h00
Café-causerie
Musical

13h00 à 15h00
CACI 
(Accès aux ordinateurs)
	
13h00 à 15h00
Pratique de théâtre
La petite voix













	
13h00 à 16h00
Atelier
Art thérapie

	
13h30 à 15h30
Pratique de théâtre 
La petite voix
	
13h00 à 15h00
CACI 
(Accès aux ordinateurs)

	13h00 à 15h00
Par et Pour
Atelier d’écriture (Salle à manger)



	13h00 à 15h00
Par et Pour
Tricot (Salle de réunion)



13h00 à 15h00
Par et Pour
Bibliothèque

	SEMAINE DU 11 AU 15 OCTOBRE 2021

	






AM

	11 octobre


FÊTE DE l’ACTION DE GRÂCE
CONGÉ
	12 octobre

10h00 à 12h00
Café-causerie
Jeux et animation

10h00 à 12h00
CACI 
(Accès aux ordinateurs)
	13 octobre

9h00 à 12h00
Réunion du personnel
(Fermé aux membres)





	14 octobre

OUVERTURE À 11H00

11h00 à 13h00
Mijoterie
Soupe ou salade









	15 octobre

10h00 à 12h00
Café-causerie
Jeux et animation

10h00 à 12h00 
Par et Pour 
Bibliothèque

10h00 à 12h00
CACI 
(Accès aux ordinateurs)

	






PM
	


FÊTE DE l’ACTION DE GRÂCE
CONGÉ
	
13h00 à 15h00
Pratique de théâtre
La petite voix













		13h30 à 15h00
Groupe de soutien
Hébergement (Salle de réunion)
Visite de Pro-Def Estrie



13h00 à 16h00
Atelier
Art thérapie
	
13h30 à 15h30
Pratique de théâtre 
La petite voix

		13h00 à 15h00
Par et Pour
Tricot (Salle de réunion)




13h00 à 15h00
CACI 
(Accès aux ordinateurs)

13h00 à 15h00
Par et Pour
Bibliothèque


	SEMAINE DU 18 AU 22 OCTOBRE 2021

	






AM

	18 octobre

FERMÉ AUX MEMBRES


	19 octobre

10h00 à 12h00
Café-causerie 
Jeux et animation

	10h00 à 12h00
Comité cantine



10h00 à 12h00
CACI 
(Accès aux ordinateurs)
	20 octobre

9h00 à 12h00
Réunion du personnel
(Fermé aux membres)











	21 octobre

OUVERTURE À 11H00

11h00 à 13h00
Mijoterie
Soupe ou salade
	22 octobre

10h00 à 12h00 
Par et Pour
Bibliothèque

10h00 à 12h00
Rencontre de bienvenue jumelée au Café-causerie

10h00 à 12h00
CACI 
(Accès aux ordinateurs)

	





PM

	
13h00 à 15h00
Café-causerie
Musical

13h00 à 15h00 
CACI (Accès aux ordinateurs)







	
13h00 à 15h00
Pratique de théâtre
La petite voix

	
13h00 à 16h00
Atelier 
Art thérapie

	
13h30 à 15h30
Pratique de théâtre
La petite voix













	
	13h00 à 15h00
Par et Pour
Atelier d’écriture (Salle à manger)



	13h00 à 15h00
Par et Pour
Tricot (Salle de réunion)



13h00 à 15h00
CACI 
(Accès aux ordinateurs)

13h00 à 15h00
Par et Pour
Bibliothèque

	Semaine pour vote au conseil des membres – Venez élire votre CM
SEMAINE DU 25 AU 29 OCTOBRE 2021

	






AM

	25 octobre


FERMÉ AUX MEMBRES

	26 octobre

10h00 à 12h00
Café-causerie 
Jeux et animation

10h00 à 12h00
CACI 
(Accès aux ordinateurs)
	27 octobre

9h00 à 12h00
Réunion du personnel
(Fermé aux membres)










	28 octobre

OUVERTURE À 11H00

11h00 à 13h00
Mijoterie
Soupe ou salade
	29 octobre


Fermé aux membres pour préparation de la Fête en PM

	





PM
	
13h00 à 15h00
Café-causerie 
Créatif

13h00 à 15h00 
CACI 
(Accès aux ordinateurs)
	
13h00 à 15h00
Pratique de théâtre 
La petite voix

	
13h00 à 16h00
Atelier 
Art thérapie 
(Salle à manger)

	13h30 à 15h00
Groupe de soutien hébergement
(Salle de réunion)










	
13h30 à 15h30
Pratique de théâtre 
La petite voix

	
	13h00 à 16h00
Fête de l’Halloween
Lieu à déterminer




	SEMAINE DU 1ER AU 5 NOVEMBRE 2021

	AM
	1er novembre


FERMÉ AUX MEMBRES
	2 novembre

10h00 à 12h00
Café-causerie (Salle de réunion)
Jeux et animation

10h00 à 12h00 
1er rencontre NOUVEAU 
(Salle à manger)
Conseil des membres (CM)

10h00 à 12h00
CACI 
(Accès aux ordinateurs)

	3 novembre

9h00 à 12h00
Réunion du personnel
(Fermé aux membres)









	4 novembre

OUVERTURE À 11H00

11h00 à 13h00
Mijoterie
Soupe ou salade

	5 novembre

10h00 à 12h00
Par et Pour 
Bibliothèque

10h00 à 12h00
Café-causerie
Jeux et animation

10h00 à 12h00
CACI 
(Accès aux ordinateurs)

	PM
	
13h00 à 15h00
Café-causerie,
Musical

13h00 à 15h00 
CACI 
(Accès aux ordinateurs)

ANNONCE
Élus au CM
	
13h00 à 15h00
Pratique de théâtre 
La petite voix



	
13h00 à 16h00
Atelier
Art thérapie






	
13h30 à 15h30
Pratique de théâtre
La petite voix


	
13h00 à 15h00
Par et Pour
Bibliothèque

13h00 à 15h00
CACI 
(Accès aux ordinateurs)

	Par et Pour à déterminer




	INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES : 

· Les membres qui souhaitent s’impliquer à la Mijoterie peuvent contacter Pierre Bigonnesse, technicien dans le milieu de vie. 
· Les personnes intéressées à participer à un programme PAAS-Action peuvent contacter Camille Péloquin, intervenante.
· Pour la fête de l’Halloween, les informations concernant le lieu et le trajet seront disponibles à la réception et pourrons vous être remises lors de votre inscription.



2

