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~“LE PLATEAU DE TRAVAIL OCCUPATIONNEL

Le Plateau de travail existe depuis 2005 et s’inscrit comme
I"un des programmes de La Cordée. Notre mission est de
contribuer a l'intégration sociale, le maintien et la
réadaptation psychosociale de personnes vivant une
problématique en santé mentale et ce, par le biais du
travail. Notre milieu de vie permet de socialiser et
d’effectuer des taches adaptées au rythme et aux capacités

de chaque personne.
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L’équipe du Plateau s’efforce de poursuivre certains
objectifs avec les participants.

Développer le potentiel et la créativité des
personnes aux prises avec une problématique en
santé mentale grave et persistante;

Favoriser la stimulation par le biais du travail;
Apporter du soutien psychosocial et un
développement socioprofessionnel en collaboration
avec les ressources partenaires du milieu;

Offrir un encadrement et un accompagnement des
participants au travail




LE PLATEAU DE TRAVAIL
OCCUPATIONNEL

Criteres A accwneil

Pour les personnes désirant devenir participant
au Plateau de travail occupationnel, voici les
quelques criteres d’admissibilité.

= Etre agé entre 18 et 65 ans au moment de
I"accueil

* Avoir un diagnostic en santé mentale
(pas de concomitance en déficience
intellectuelle)

= Avoir une contrainte sévere a I’emploi

* Vivre sur le territoire de la région de
Sherbrooke

= FEtre motivé et volontaire a participer
aux activités du Plateau de travail

Proctduwre A accunell

Comment se déroule un rendez-vous d’accueil?
C’est tres simple!

* Appelez pour prendre rendez-vous avec
un intervenant du Plateau de travail
(819-565-0755)

* Lors du rendez-vous, nous commengons
par une visite des lieux et wune
description sommaire de ce que nous
faisons (contrats, fonctionnement, etc.)

* Ensuite, un petit moment de rencontre
est prévu afin de mieux vous connaitre
et mieux saisir vos besoins et vos
aspirations




FRIPERIE
LE SUPPOFT

(( Dans un souci de réutiliser et récupérer, notre friperie
qui a pignon sur rue Wellington Nord, offre une gamme

de vétements et produits a prix trés concurrentiels. Que

ce soit pour venir porter vos vétements inutilisés ou pour
dénicher des aubaines incroyables, nous vous

accueillerons chaleureusement du mardi au vendredi

entre 9h00 et 11h45 et de 13h00 a 15h30.
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GQNERES o™

Au Plateau de travail, nous avons
un grand souci €cologique et
environnemental de donner une
deuxiéme vie aux matériaux que
nous trouvons. C’est le cas de nos
produits de papeterie a la fois
utiles et éco-responsables.

Si vous avez du papier ou du
* carton a donner, nous sommes
pPreneurs!




5 14 X 8 1 0, 60%

3 X 4 1/4 0/30$ 1/2 X 11 0 75$

' Tablette de papier v x5 0,459

M

=

T Bloc-notes

4% x5% 1,008

5 1/2 x 8% 1,50%
2,00$% Boite bloc-notes avec papier 8% x11 2,00%
0,80% Recharge de papier
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CONCEPTION COUTURE

Nos produits de couture s
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T
CONCEPTION ARTISANA

Dans I'optique de développer
la créativité et Jeg habiletés
motrices, nous adorons
collaborer avec nos participants
a I’élaboration de projets
répondant a vos besoins! En
effet, plusieurs pProjets sur
mesure sont possibles. Par
exemple, des bijoux, des
pifiatas et des décorations pour
vos fétes thématiques et plus
encore!

Contactez-nous pour
* évaluer la faisabilité de

votre projet.
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http://www.party-expert.com/fr/articles-fetes/accessoires-fetes/pi-atas.html
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e kg OPPORTUNITE
| D’AFFAIRE

Le Plateau de travail de La Cordée, c’est aussi une
étroite collaboration avec des entreprises et
organismes de la région. Sans leur apport, il nous
serait impossible d’offrir une diversité de taches a
nos participants.

Nos participants ont plusieurs belles forces et
habiletés. Le travail offert nourri des sentiments
de valorisation et de fierté. Nos contrats de
travail sont donc trés importants a nos yeux! Si

vous désirez faire affaire avec nous, appelez-nous
sans tarder! Il nous fera plaisir d’évaluer votre
besoin et la faisabilité de votre projet.




EQUIPEMENTS DISPONIBLES
ET TYPE DE TACHES

Polyvalence, créativité et adaptation! Voila des mots qui
définissent bien notre Plateau de travail occupationnel.
Nos groupes sont en mesure d’accomplir une multitude de
taches pour vous.

= Peser, ensacher et assembler différents articles
(quincaillerie, produits d’artisanat, etc.)

= Emballage, scellage et identification d’aliments
(nous sommes certifiés par le MAPAQ)

= Envelopper et étiqueter vos documents

* Boudiner et plastifier vos documents

= Toutes les taches reliées au projet de couture
(tracer, couper, repasser, assembler, coudre, etc.)

= Plusieurs taches reliées a l"artisanat (conception,
couper, peinturer, coller, dessiner, etc.)

Nous en passons car notre catalogue ferait encore
plusieurs pages! C’est une occasion en or pour vous et
votre entreprise de collaborer avec nous pour un travail
bien fait et a trés bas prix!




CE QUI MOTIVE
NOTRE TRAVAIL...

Tout d’abord, l"'amour de 1’humain! Nous
croyons vivement que chaque personne a sa
place et a le droit d’étre valorisé. Nous
croyons au potentiel de chaque individu.

Nous trouvons essentiel notre contribution a
la communauté par le biais de précieuses
collaborations avec les entreprises de la région
et nos partenaires d’affaire.

Pour terminer, nous valorisons la récupération
et de redonner une seconde vie aux choses
pour le respect de notre belle planéte et notre
conscience des enjeux environnementaux
actuels.

Réwtiliser ...
Recy cder...
Redonner...




L’EQUIPE

Le Plateau de travail occupationnel
mise sur une équipe multidisciplinaire
d’expérience pour mener a bien la
mission et les objectifs du programme.

Issue de formation en éducation

spécialisée, de formation en service
social et de formation en psychologie,
l’équipe s’adapte bien aux divers défis
et situations complexes qui se
présentent a eux. La communication, le
respect, la complicité, la créativité et
le plaisir sont toujours en rendez-vous!
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Plateaw de troavail
occunpationnel

46, rue Wellington Nord
Sherbrooke, Québec
J1H 5B7

819-565-0755
plateau@lacordeerasm.org

A otw»bw(/y{—razh}am

305, rue Dufferin
Sherbrooke, Québec
J1H 4M5

819-565-1226

lacordee@lacordeerasm.org
www.lacordeerasm.org

‘ ? Suivez-nous sur Facebook



