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LE PLATEAU DE TRAVAIL OCCUPATIONNEL 

Le Plateau de travail  existe depuis  2005 et  s’ inscri t  comme 
l’un des programmes de La Cordée.  Notre mission est  de  
contribuer à  l ’ intégration sociale ,  le  maintien  et  la  
réadaptat ion psychosociale  de personnes vivant une 
problématique en santé mentale  et  ce,  par le  bia is du 
travail .  Notre milieu de vie  permet de social iser e t  
d’effectuer des tâches adaptées  au rythme et aux capacités  
de chaque personne.  

Mission 

L’équipe du P la teau s’efforce  de poursuivre certains 
object ifs avec les  participants .  
 

  Développer le  potentiel  et  la  créativité  des  
personnes aux prises  avec une problématique en 
santé mentale grave et  persistante ;  

  Favoriser la  stimulation  par le  bia is du travail ;  
  Apporter du soutien psychosocial  et  un 

développement socioprofessionnel  en collaborat ion 
avec les ressources partenaires  du milieu;  

  Offr ir  un encadrement  et  un accompagnement  des  
part ic ipants au travail  

Objectifs 
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  LE PLATEAU DE TRAVAIL  

OCCUPATIONNEL 

Critères d’accueil 

Pour les personnes désirant devenir participant  
au Plateau de travai l  occupationnel ,  voic i  les  
quelques cri tères d’admissibi l ité .  
 

  Être  âgé entre 18  et  65  ans au moment  de  
l ’accuei l  

  Avoir un diagnostic  en santé mentale  
(pas de concomitance en déficience  
inte llectuelle)  

  Avoir une contra inte sévère  à l ’emploi  
  Vivre sur le  terri toire de la  région de 

Sherbrooke  
  Être motivé  et  volontaire  à  part ic iper  

aux act ivités du Plateau de travai l  

Procédure d’accueil 

Comment se déroule un rendez -vous d’accuei l?  
C’est  très s imple!  
 

  Appelez pour prendre  rendez-vous  avec  
un intervenant du Plateau de travai l  
(819-565-0755)  

  Lors du rendez-vous,  nous commençons 
par une visite des lieux  e t  une 
descript ion sommaire  de ce que nous 
faisons (contrats,  fonctionnement ,  etc.)  

  Ensuite,  un peti t  moment de rencontre  
est  prévu af in de mieux vous conna î tre  
et  mieux sa isir  vos besoins et  vos 
aspirat ions  
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FRIPERIE  
LE SUPPORT 
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Dans un souci de réuti liser  et  récupérer ,  notre fr iperie  
qui a  pignon sur  rue Well ington Nord,  offre une gamme 
de vêtements et  produits à  prix t rès concurrentiels .  Que 

ce soit  pour venir  porter vos vêtements  inuti l isés ou pour 
dénicher des aubaines incroyables ,  nous vous 

accuei llerons chaleureus ement du mardi au vendredi 
entre 9h00 et  11h45 et  de 13h00 à 15h30.   

«
  



  
ATELIER  

CONCEPTION  
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Courte-pointe 
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http://www.party-expert.com/fr/articles-fetes/accessoires-fetes/pi-atas.html
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OPPORTUNITÉ 
D’AFFAIRE 

 

Le P lateau de travail  de La Cordée,  c’est  aussi  une 
étroite collaboration avec des entreprises  et  

organismes de la région .  Sans leur apport,  i l  nous 
sera it  impossible  d’offrir  une diversi té de tâches à 

nos participants.  
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«  

«  
Nos part ic ipants  ont plusieurs belles forces  et  
habiletés .  Le travail  offert  nourr i  des sent iments 
de valorisation  et  de fierté .  Nos contrats  de 
travail  sont  donc très importants à  nos yeux!  Si  
vous désirez fa ire a ffa ire avec nous,  appelez -nous 
sans tarder!  I l  nous fera pla isir  d’évaluer votre 
besoin et  la  faisabil i té  de votre projet .  
 



  
 
  

Polyvalence ,  créativité  et  adaptation !  Voilà des mots qui  
définissent bien notre Plateau de travai l  occupationnel.  
Nos groupes sont en mesure d’ac complir  une multi tude de 
tâches pour vous.  
 

  Peser,  ensacher et  assembler  différents  art ic les 
(quincai llerie,  produits d’art isanat ,  etc . )  

  Emballage,  sce llage  et  identif ication d’al iments 
(nous sommes cer ti f iés par le  MAPAQ) 

  Envelopper et  ét iqueter vos documents  
  Boudiner et  plast if ier  vos documents  
  Toutes les tâches re l iées au projet  de couture 

(tracer,  couper,  repasser,  assembler,  coudre,  etc.)  
  Plusieurs tâches re liées à  l ’ar tisanat  (conception,  

couper,  peinturer,  col ler ,  dessiner,  e tc.)  
 

Nous en passons car notre  catalogue ferai t  encore 
plusieurs pages!  C’est une occasion en or pour vous et  
votre entreprise de  col laborer avec nous pour un travail  
bien fait  e t  à t rès bas prix !  
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Tout d’abord,  l ’amour de l ’humain !  Nous 
croyons vivement que chaque personne a sa  
place et  a  le  droit  d’être valor isé.  Nous 
croyons au potentiel  de chaque individu.  
 
Nous trouvons essent iel  notre contribution à 

la  communauté  par  le  bia is de précieuses  
collaborat ions avec les entreprises  de  la  région  
et nos partenaires  d’af faire.  
 
Pour  terminer,  nous valorisons la  récupération  
et  de redonner une seconde vie aux choses  
pour  le  respect de notre bel le  planète  et  notre  
conscience  des enjeux environnementaux 
actuels.  
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Le Plateau de travail  occupationnel  
mise sur une équipe multidisc iplinaire  
d’expérience pour  mener à bien la  
mission et  les object ifs  du programme.  
 
Issue de formation en éducation 

spécialisée ,  de  formation en service  

social  et  de formation en psychologie ,  
l ’équipe s ’adapte bien aux divers défis  
et  si tuat ions complexes qui  se 
présentent à  eux.  La communication ,  le  
respect ,  la  complicité ,  la  créativité  et  
le  plaisir  sont toujours en rendez -vous!  
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46,  rue  Wellington Nord  
Sherbrooke,  Québec  

J1H 5B7  
 

819-565-0755 
plateau@lacordeerasm.org  

Plateau de travail 

occupationnel 
  


